Allergisch voor
Boompollen

(0.a. berk, els, hazelaar)

Mogelijke reactie op:
Aardbei
Abrikoos
Ananaskers
Appel

Braam

Framboos

O O O O O O O O©

Jackfruit

Allergisch voor
Bijvoet

Mogelijke reactie op:

Anijs
Karwij
Kerrie
Knoflook
Koriander
Mango
Meloen

O O O OO O O O°

Paprika

Bovenstaande tabel is tot stand gekomen in samenwerking met Mevr. . van der Velde-Elbersen, diétist en gespecialiseerd op gebied van voedselovergevoeligheid.
Mevr.Van der Velde-Elbersen werkt nauw samen met de allergologen in het Allergiecentrum Zuid-Nederland in Tilburg.
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Carambola (sterfruit)

O O O O

Kers
Kiwi
Mango
Meloen

O O O O O O

Aubergine, Tomaat etc.) ©

Peterselie
Selderij
Tomaat
Venkel/venkel-
zaad

Wortel

.

Kaki/Sharon-fruit

Nachtschaden
(bijv. Aardappel,

O

o Noten (bijv. amandelen,
hazelnoten, walnoten,
pecannoten, paranoten
en macadamianoten)

o Peer

O Perzik
Pinda

Allergisch voor
Huisstofmijt

Mogelijke reactie op:

o Meelworm
o Mossel
O Schaaldieren

Nectarine

g

(bijv. garnaal, kreeft)

O Sprinkhaan
o Weekdieren

(bijv. inktvis, wijngaardslak)

LN

O Pruim
O Rozebottel
Schermbloemigen

O

(bijv. Knolselderij,

Pastinaak, Peterselie,

Bleekselderij etc.)
O Soja (vers)
o Vig

Allergisch voor
Latex

(0.a. handschoenen en
condooms)

Mogelijke reactie op:

Aardappel
Aardbei
Ananas
Avocado
Banaan
Boekweit
Kiwi

O O O OO0 0O O O°

Mango

— . .

O O O OO0 O O O
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Kruisreacties overzicht

Soms reageren mensen die allergisch zijn voor bijvoorbeeld gras- en/of boompollen ook op bepaalde voedingsmiddelen,
met name groente en fruit. In onderstaand overzicht staan de meest voorkomende kruisreacties.

Allergisch voor
Graspollen

(0.a. timotheegras, beemdlang-

bloem, kropaar)

Mogelijke reactie op:

O Aardappel

Gerst
Haver

(e]
o}
O Meloen
o}

(met name pinda en

soja)
O Paprika

Meloen

Papaja
Passievrucht
Pinda

Tamme kastanje
Tomaat

Vijg

Walnoot

-

S

—

Peulvruchten

Vo Wy

O Pinda
o Rogge
o Soja

o Tarwe
O Tomaat
o Wortel

Allergisch voor
Koemelk

Mogelijke reactie op:

O O O O 0 O

Geitenmelk
Kamelenmelk
Paardenmelk
Rundvlees
Schapenmelk
Varkensvlees
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