Alles over
Insectengitfallergie

een allergie voor het gif van bijvoorbeeld
bijen, wespen en hommels

Allergieklachten Systemische reacties
Jeuk en zwelling over het hele lichaam
Lokale klachten Zwelling van lippen, keel en/of tong
rondom steekplaats Moeite met ademhalen
Jeuk Hoofdpijn en duizeligheid
Roodheid Maagdarmklachten
Zwelling Bewustzijnsverlies, shock en/of harfstilstand
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Feiten Soort insecten
Bij Wesp /. Hommel
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. Bruin met zwart Geelmet zwart Zwart met geel gestreept
80 to;r 85?/" lm de In Nederland zijn gestreeptlijf met gestreept liff, lijff met een ‘wit kontje’,
msgc ?ﬂsdek enin ongeveer 650.000 beharing, steken ‘wespentaille’, bol en veel beharing,
Nederlan omen mensen allergisch niet vaak steken vaak steken weinig
van wespen. voor het gif van bijen
en/of wespen. et e ececeecececteeacec s esceetetees s steneses s o

Welke klachten kun je hebben na een steek van
een insect?

Mug Bij Wesp Hommel Hoornaar
Jaarlijks overlijden De angel van een bij Jeuk
naar schatting 5 blijft achternaeen )
mensen aan de STeek, die van een ‘ Roodheid
gevolgen van een wesp en hommelniet. Zwelling
bijen-of wespen- Pijn
steek.!

= weinig/nief =matig/gemiddeld = veel =ergveel

Wat kun je zelf doen? Kun je insectengifallergie behandelen?
Insectensteken voorkomen en Een behandeling van een allergie voor bijen, wespen of andere insecten kan bestaan uit de
andere handige tips? Lees er alles volgende sfappen:
over op Allesoverallergie.nl il ’;f,\ oo
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Referentie: 1. Oude Elberink JNG. Ned. Tijdschr Allergie Huisarfs 2007;2;58-66
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hN } Symptoombestrijding bij lokale Adrenaline
E S Vermijden van reacties door te koelen, aufo-injector als
L9 insecten anfihistaminica en/of noodmedicatie bij Behandeling met allergie
§ g corficosteroiden zalf ernstige reacties immunotherapie
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Allergy solutions for life f Volg ons op facebook www.cﬂlesoverallergie.nl* ALLES OVER ALLERGIE




Referentie: 1. Groot de H. en Oude Elberink JNG. Allergie voor insecten 2015: 9-38

Alles over

Verschillende soorten insecten

is het een bij, wesp, hommel of hoornaar?

Hommel

Hoornaar
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Geel met zwart gestreept lijf, een kenmerkende ‘wespentaille’
en weinig lichaamsbeharing.

Zijn op terrasjes, tijdens het buiten eten, bij prullenbakken, op
festivals en o1p de markt. Zoeken mensen en voedsel actief op en
zijn agressief.

Verantwoordelijk voor 80-85% van alle insectensteken!

Bruin met zwart gestreept lijf, waarbij de strepen niet heel
duidelijk zichtbaar zijn en veel lichaamsbeharing.

Zijn van nature niet agressief en komen niet snel op mensen af.

Vooral beroepsgerelateerd, dus bijimkers en hun familieleden

Oranje zwart van kleur met een wit achterlijf, bol van vorm en
sterk behaard.

Zijn van nature niet agressief en komen niet snel op mensen af.

Vooral beroepsgerelateerd, bij medewerkers in de
glastuinbouw.

Ongeveer twee keer zogroo’r als de ‘gewone’ wesp, weinig
lichaamsbeharing, rood/koperkleurige kop en borststuk.

Zijn meestal actief in de avond en zoeken mensen over het
algemeen niet actief op.

Vooral wanneer je te dicht bij het nest komt of wanneer ze zich
bedreigd voelen.
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Meer informatie op: ALKpro.nl, I
alles over allergie voor zorgprofessionals

years and counting




